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Odinioara capdtul lumii cunoscute -
El-Maghreb el-Aksa (Vestul
indepértat) -, Marocul este genul de
destinatie care starneste imaginatia
iubitorilor de calatorii i sfideazd
caracterizarile sumare.

Situat in partea de nord-vest a
Africii, seduce atat prin peisajele sale
extraordinare, modelate de munti,
rduri sezoniere, desert, Atlantic si
Marea Mediterana (care insumeaza

2945 km de coasta), cat si prin
amestecul sau cultural unic, datorat situarii la granita dintre doua
continente si trei culturi — araba, africana si europeand. Cu piscuri care
depasesc rar 2 200 m, in partea de nord a Marocului se desfdsoara
Muntii Rif. Greu accesibili, cu paduri de stejar de plutd, cedru si brad
(ultimele din tard), reprezinta una dintre cele mai izolate regiuni maro-
cane. Nu este surprinzitor astfel faptul ca triburile berbere de aici au
refuzat secole la rdnd guvernarea autoritdtilor centrale si au trdit potrivit
unui cod propriu al justitiei, onoarei si ospitalitatii, pastrandu-si identita-
tea culturald. Rif este si astazi o regiune problematica pentru autoritati,
din cauza plantatiilor de canabis, dar in niciun caz de evitat. Puteti vizita
aici cuceritorul sat berber Chefchaouen, scdidat in infinite nuante de
albastru, dar i alte asezari mai putin turistice de pe coasta Mediteranei,
cu un incontestabil aer spaniol, care va vor lasa impresia ca va aflati cu
un picior in Europa. Sila Ceuta si Melilla chiar sunteti, pentru ca cele
doua orase apartin Spaniei.

Cealalta regiune muntoasa a Marocului este formata de Atlasul
Mare, Atlasul Mijlociu si Anti-Atlas, care taie tara de la nord-est la sud-
vest, avand vai adanci punctate cu oaze mai mici sau mai mari, paduri

intinse, platouri sterpe, pasuni in-
verzite si varfuri ametitoare (Djebel
Toubkal -4 167 m). Tn stancariile
lor rogcate, raurile au fierdstruit vai
inguste si serpuitoare. Toudra - in
partea de est a Atlasului Mare, Ziz
- Tn Atlasul Mijlociu si Dadés - intre
Atlasul Mare si Anti-Atlas - sunt
pur si simplu spectaculoase. Daca
ar fi sa vizitati o singura vale din
Muntii Atlas, aceasta ar trebui sa

fie cea a raului Dadés, cunoscuta si
ca,Valea celor 100 de cashahuri”
datorita nenumaratelor cetati
fortificate, unele incé locuite si
pline de viatd, altele parasite, dar
impresionante in dezolarea lor,
marturie a istoriei involburate a
acestor locuri.

MAROG, IN CIFRE

- Suprafata: 446 550 km*

- Populatie: 37 986 655 (estimare 2022)

- Grupuri etnice: arabo-berberi — 99 %,

alte etnii - 1%

- Populatie urbana: 63% (2022)

- Afiliere religioasa: musulmani (majoritatea
Luniti): 99,23%, crestini, evrei si Baha'i: 0,3%

- Primele 7 orase dupa numarul de locuitori:

Casablanca (3 840 000), Fés (1 267 000),
Aqgadir (979 000), Tanger (1 314 000),
Marrakech (1 150 000), Salé (1 093 600) si
Rabat (536 821)

Aici, in Muntii Atlas,
este tara berberilor,
populatia indigena a
Magrebului, care in
ciuda colonizarilor si
cuceririlor continua
sa-si vorbeasca limbile
si sa-si perpetueze
traditiile si cultura.
Triburile care au dat
venerabilele dinastii
ale almoravizilor si
almohazilor locuiesc
siastdziin zone de o
frumusete asprd, in



satuce izolate, traind din agriculturd, pastorit, dar si comert si, mai
nou, din-venitul obtinut din'munca in Europa. Deschisi, berberii sunt
mereu dispusi sa primeascé-oaspeti in locuintele lor modeste, ca sa le
ofere un ceai sau o méancare cu aromd delicata de sofran.

Pe langa asezdrile berbere conservatoare prospera marile : 15000 .Hr.
centre urbane, de la venerabila capitald spirituala Fés la Meknés, o Descoperirile arheologice atesta existenta unor asezdri umane
fosta resedintd a celui mai longeviv si mai nemilos conducator al pe teritoriul actual al Marocului.
Marocului (Moulay Ismail), si de la Casablanca, centrul financiar si ' 1100-150 i.Hr.
comercial al tarii, si Agadir, cu aerul sdu european, la mereu fasci- Fenicienii intemeiaza mici colonii de-a lungul coastelor
nantul Marrakech si la Rabat, cea mai noud dintre capitalele impe- actualului Maroc — Rusadir (Melilla), Tingis (Tanger), Zila
riale marocane si o destinatie turistica tot mai tentantd. Cu medine :_’:'\;5;:’?;3LﬁI;elt,a_ﬂaéﬁa:?ti'u“gfggﬁ?fro{iioﬂra) o fan_e, inggpénd
istorice, ticsite cu monumente de arhitectura si soukuri, si villes adevitcoms F10¢ cArgieziin
nouvelles, structurate dupd model european, orasele marocane 400 Hr
par sé fi depésit tensiunile dintre traditie 5i modernitate, freama- | Triburile berbere din nord-vestul Marocului si din Algeria se
ta de viafd, sunt in continua transformare si oferd o mul{ime de unesc formand Regatul Mauritaniei. ’
expetiente deosebite. 40 d.Hr. - secolul al V-lea

Un refugiu de forfota nesfarsitd si explozia de sunete, culorisi ' Impératul roman Claudius imparte Mauritania in dou3
arome din orase ofera desertul. Marocul are doud zone de desert, in i provincii: Mauritania Caesariensis (Algeria) si Mauritania
sud-estul trii, in apropierea asezirilor Merzouga si Zagora. ! Tingitana (Maroc), ultima avand capitala la Tingis si resedinta

guvernatorului la Volubilis. Venirea vandalilor in secolul al V-lea
a fortat legiunile romane sa se retraga.

787

Moulay Idriss (Idriss I}, stranepotul Profetului Mahomed,
intemeiaza regatul independent al Marocului si totodata prima
dinastie marocana, Tot el pune piatra de temelie a orasului

Fés, pe care fiul sau, Idriss al I-lea, il va transforma in capitald
imperiald. Dupa moartea lui Idriss al Il-lea, Marocul este
fragmentat in principate.

1062-1145
Marocul este reunit sub dinastia berberd a almoravizilor, care
fondeaza Marrakech-ul si anexeaza noi teritorii.

1147-1248
Almoravizii sunt inlaturati de almehazi, care isi extind apoi
puterea in intregul Magreb si in mare parte din Spania.

O plimbare aici, pe camila,
contemplarea apusului
din varful unei dune de
nisip si innoptarea intr-un
cort, sub cerul african,
sunt experiente unice

si tot atatea ocaziide a
medita in liniste la toate
cate ati vazut si ati traitin
Maroc - o tara unicd, in
care traditionalul coexista
cu modernul, luxul cu
saracia, sacrul cu profanul
si familiarul cu exoticul.
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Pierderea batiliei de la Las-Navas de Tolosa, din 1212, a grabit
declinul puterii lor atat imPeninsula Iberica; cat si in' Magreb.

1248-1554

Dinastia merinida cucereste Fés-ul si rdimane la putere mai
mult de doud veacuri, aducand o contributie importantd la
dezvoltarea civilizatiei urbane.

secolul al XV-lea

Peste 1 milion de evrei s-au refugiat in Maroc dupd ce au fost
alungati din Spania de Isabel | de Castilia si Fernando al Il-lea
de Aragon.

Portughezii anexeaza si colonizeaza mai multe teritorii pe
coastele Mediteranei si Atlanticului.

1554-1659

Wattassizii sunt nevoiti sa cedeze puterea dinastiei arabe a
saadienilor, care guvernau in sudul Marocului inca din 1509,
luasera Marrakech-ul in 1524 sifi alungasera pe portughezi

din Agadir, Safi si Mogador (Essaouira). Domnia lui Ahmad
al-Masour (1578-1603), una dintre cele mai prospere perioade
din istoria Marocului, a fost urmata de un razboi civil care a dus
la impartirea tarii in principate.

1665

Saadienii sunt inlaturati de alaouiti, dinastie si astazi la putere
in Maroc.

1672-1727

Alaouitii ating culmea puterii in timpul domniei lui Moulay
Ismail, care a ramas in istorie ca unul dintre cei mai energici,
dar si cei mai cruzi sultani.

1755
Un cutremur urias produs pe coasta Portugaliei provoaca pagube
enorme in Maroc si ucide aproximativ 250 000 de cameni,

1757-1790

Luminatul sultan Mohammed al ll--lea a semnat tratate de
pace cu mai multe tdri europene si a limitat puterea corsarilor
barbari din Salé, care stapaneau Coasta de Nord a Africii in
secolul al XVIl-lea. Sub conducerea sa, in 1786, Morocul a
devenit primul stat arab si african care a semnat un tratat cu
SUA.

1792-1822

Moulay Slimane a dus o politica de centralizare i expansiune, a
pus capdt pirateriei de pe coasta si a rupt legaturile comerciale
cu Europa.

1912

in urma Tratatului de la Fés, Marocul este impartitin doua
protectorate - cel din nord, aflat sub dominatie franceza, si cel
sudic, sub spanioli.

1920

Berberii din regiunea Muntilor Rif, condusi de Mohammed Abd
el-Krim, se rdzvratesc impotriva puterii coloniale si proclama
Republica Rif, care va rezista panain 1926.

1923
Franta, Spania si Regatul Unit al Marii Britanii semneazd un
protocol prin care Tangerul este declarat zond internationald.

1943

Profitdnd de capitularea Frantei, in al Doilea Razhoi Mondial,
nationalistii formeazd partidul Istiglal si cer independenta
Marocului.

1953

Sultanul Mohammed al V-lea este exilat in Madagascar pentru
ca refuza cooperarea cu puterea franceza care incearca sa il
impund drept conducator pe detestatul pasa de Marrakech -
Thami el-Glaoui.

1956

La un an dupad revenirea din exil a familiei regale, Marocul isi
recastigd independenta.

1975

Hassan al Il-lea initiaza Marsul Verde pentru a-i forta pe
spanioli sd renunte la Sahara Occidentala. Acestteritoriu
constituie astazi subiectul disputei dintre Marocsi Frontul
Polisario, care in 1976 a proclamat Republica Araba
Democratd Saharawi (RASD).

1999
Mohammed al VI-lea ibn al-Hassan urca la tron siinitiazd o serie
de reforme pentru modernizarea tarii.
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mult de doud veacuri, aducand o contributie importanta la
dezvoltarea civilizatiei urbane.
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alungati din Spania de Isabel | de Castilia si Fernando al Il-lea
de Aragon.

Portughezii anexeaza si colonizeaza mai multe teritorii pe
coastele Mediteranei si Atlanticului.
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Wattassizii sunt nevoiti sd cedeze puterea dinastiei arabe a
saadienilor, care guvernau in sudul Marocului inca din 1509,
luaserd Marrakech-ul in 1524 sifi alungasera pe portughezi

din Agadir, Safi si Mogador (Essaouira). Domnia lui Ahmad
al-Masour (1578-1603), una dintre cele mai prospere perioade
din istoria Marocului, a fost urmata de un razboi civil care a dus
la impértirea tarii in principate.

1665

Saadienii sunt inlaturati de alaouit, dinastie si astzi la putere
in Maroc.

1672-1727

Alaouitii ating culmea puterii in timpul domniei lui Moulay
Ismail, care a ramas in istorie ca unul dintre cei mai energici,
dar si cei mai cruzi sultani.

1755
Un cutremur urias produs pe coasta Portugaliei provoaca pagube
enorme in Maroc si ucide aproximativ 250 000 de oameni.

1757-1790

Luminatul sultan Mohammed al lll-lea a semnat tratate de
pace cu mai multe tari europene si a limitat puterea corsarilor
barbari din Salé, care stapaneau Coasta de Nord a Africii in
secolul al XVIlHea. Sub conducerea sa, in 1786, Morocul a
devenit primul stat arab si african care a semnat un tratat cu
SUA.
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1792-1822

Moulay Slimane a dus o politica de centralizare si expansiune, a
pus capat pirateriei de pe coastd si a rupt legdturile comerciale
cu Europa.

1912

in urma Tratatului de la Fés, Marocul este impartit in doud
protectorate - cel din nord, aflat sub dominatie franceza, si cel
sudic, sub spanioli.

1920

Berberii din regiunea Muntilor Rif, condusi de Mohammed Abd
el-Krim, se razvratesc impaotriva puterii coloniale si proclama
Republica Rif, care va rezista pand in 1926.

1923
Franta, Spania si Regatul Unit al Marii Britanii semneazd un
protocol prin care Tangerul este declarat zond internationald.

1943

Profitand de capitularea Frantei, in al Doilea Razboi Mondial,
nationalistii formeazd partidul Istiglal si cer independenta
Marocului.

1953

Sultanul Mohammed al V-lea este exilat in Madagascar pentru
ca refuza cooperarea cu puterea franceza care incearca sa il
impund drept conducator pe detestatul pasa de Marrakech -
Thami el-Glaoui.

1956

La un an dupd revenirea din exil a familiei regale, Marocul isi
recastigd independenta.

1975

Hassan al ll-lea initiaza Marsul Verde pentru a-i forta pe
spanioli sd renunte la Sahara Occidentald. Acest teritoriu
constituie astazi subiectul disputei dintre Maroc si Frontul
Polisario, care in 1976 a proclamat Republica Araba
Democrata Saharawi (RASD).

1999
Mohammed al Vl-lea ibn al-Hassan urca la tron si initiaza o serie
de reforme pentru modernizarea tdrii.

13



14

Moulay Ismail, al doilea sultan al dinastiei alaouite, a fost
incoronat in 1672 5i a condus Marocul cu o mana de fier timp
de 55 de ani, apéréndu i mdependenta si nnhoga';mdu«! cu
orase i porturi, nenumarate cetati, fortificatii si poduri.

Imediat ce & venit la trop; si-a ‘intimidat supusii dand ordin

cazidurile Fés-uluf saﬁe.,,impndque cu capetele rivalilor sai.

Apoi, pentru a o rupe cu trecutu
pe care a vrut sa il transforme dupé modelul Versailles-ului
lui Ludovic al XIV-lea (cu care a avut relatii excelente), Ca sa-si
puna in practica planul maret, acesta a adunat materiale din
toata tara si a construit in timp record, cu mil de sclavi crestini

ce urmasii sultanului au abandonat orasul pentru Marrakech.

Cruzimea Jui Meulay Ismail & ajuns legendara. Se spune ca
sedistra torturind siaomorat in timpul vietii peste 30 000 de
oameni, in afard de cei udisi in batalii. Neavand incredere in
berberu_;: arabii sdi, si-a facut o armata de sclavi negri din
Africa Subsahariand, care locuiau impreuna cu familiile lor
intr-o colonie speciala, la Mechra er-Remel. Garda Neagra
numara la apogeul sau 150 000 de soldati, Cu aceasta, Moulay
Ismail a infrant triburile rebele din sud, a reusit sa-i invingd pe
turcii otomani in mai multe lupte si i-a alungat pe europeni
din porturile de la Atlantic, pentru prima datd in cinci veacuri
reusind sa recastige independenta tuturor teritoriilor si sa
transforme Maiocul intr-o putere regionald.

O al exceselor, a avut un harem urias, cu 500 de sofii si
concubine, care i-au adus pe lume peste 800 de copli. Nu a
fost insa preocupat sa-si asigure succesiunea, asa ¢d, dupa

moartea sa, sultanatul a fost zguduit de o serie de. lupte pentru
putere care au §ubrezﬁ dinastia,

- capturati de piratii din Salé in Europa de Vest, zeci de palate, |
moschei si gradini, protejate de fortificatii. Din pacate, multe au | |
disparut, fiind facute dintr-un material destul de slab (tabia ~
unamestecde var, nisip siloess) siau fost lisatein paraginadupa

Anteriori in Maroc venirii arabilor, in secolul al Vil-lea, si
convertifi fn mare parte la Isfam, berberii (sau Imazighen,
cum se autodenumesc) reprezintd o parte impottanta a
populatiei acestei tari.

Retrase din calea valurilor succesive de invadatori in
locuri greu accesibile, mai existd si astazi comunitati de

berberi pursange, care se individualizeazd prin limba si

prin traditii, In partea de est si centrald a Atlasului Mare,
In Atlasul Mijlociu si in Rif traiesc berberii Sanhaja, pastori
nomazi care vorbesc limba tamazight,

In partea de vest a Atlasului Mare si in Anti-Atlas sunt
berberii Masmouda, triburi de fermieri de limba tahelhit.
Unul dintre cel mai de seama descendenti ai acestora, Ibn
Tumart, a fost mentorul miscarii almeohade. Veniti dinspre
est, berberii Zenata s-au stabilit in partea de est a tarii.
Merinizii si wattasizii, descendenl,'u lor, au condus Marocul
din secolul al Xlll-lea pana in secolul al XIV-lea.

T ATeE,

Gnawa (sau Gnaoua) sunt descendentii fostilor sclavi adusi
de sultanii marocani in secolele XV-XVI - un grup etnic
originar din regiunea Sahel (0 zona de tranzitle de |a
desertul Sahara la savana), care a avut legaturi comerciale
si politice indelungate cu Magrebul, dar si-a pastrat cultura
orala, in special muzica. Artistii gnawa intoneaza cantece
lung si'repetitive, acompaniati de gimbri, un instrument
simplu cu coarde, si de'qrageb, un fel de castaniete, indu-
cand o stare asemanatoare celei de transa.




Repertoriul decorativ al textelor isla-
mice este limitat de Coran, care nu
permite reprezentdrile antropomorfe
ale divinitatii. In plus, traditia inter-
pretarii, si mai restrictivd, interzice
folosirea imaginii tuturor vietuitoarelor,
asa ca plantele, motivele geometrice si
caligrafia constituie singurele pedoabe
acceptate pentru textele religioase i
pentru decorarea interioarelor mos-
cheilor. Tn plus, cuvantul lui Allah
trebuie transcris intr-o forma mai
frumoasa decat scrierea seculara,
caligrafia este extrem de apreciatd
intre artele islamice, iar caligrafii sunt
foarte respectati.

Caligrafia magrebiana, dezvoltata in
Nordul Africii si mai tarziu in Andaluzia,

este varianta cursivd, mai putin rigida,

cu mai multe linii curbe, a celei kufice,
cel maivechi stil de scriere al alfabetului
arab, aparut la sfarsitul secolului al
Vil-lea in orasul Kufa, din Irak.

Arganul (Argania spinosa) este o specie endemica
raspandita in zona Agadir, Essaouira si Taroudanit,
& care poate trai intre 150 si 200 de ani, fiind perfect
I adaptata la climatul arid. Arganul este supranumit
§si maslinul de Maroc, dar uleiul sdu, ale carui
88 | proprietati curative si alimentare sunt nenumarate
| 5i cunoscute din vechime, se obtine mult mai greu
& siin cantitati mult mai mici. Fructele de argan sunt
il recoltate in perioada iunie-august si uscate |a
soare. Pulpa se desprinde apoi manual, iar nucile
unt sparte pentru a scoate samburii. Pentru 1 litru
de ulei este nevoie de sémburii de la 6-7 arbori (un
argan adult produce intre 6 si 8 kg de fructe).

Obtinerea uleiului este un proces anevoios, realizat de
obicei de femei, in cooperative - mici intreprinderi cu o
importanta functie sociald, pentru cd le oferd femeilor
marocane o ocupatie si contribuie la emanciparea lor.

in Maroc se produc 128 000 tone de ulei de argan anual,
atat prin metode traditionale, cat si prin tehnici mecanizate.

Cel mai sigur si mai avantajos este s& cumpérati ulei de
argan sau produse cosmetice de la cooperative.

Sofranul (Crocus sativus) este o plantd erbacee din familia
irisului, care creste la inaltimiintre 1 200 m si 2000 m pe teren
calcaros. Din florile violet, care se recolteazi in octombrie-
noiembrie, dimineata devreme, se extrag manual stigmatele,
de culoare purpurie. Este nevoie de circa 140 de flori pentru a
obtine 1 g de sofran, dar acesta ajunge pentru a colora 7 litri

de apa. Asa ca nu fiti surprinsi ca este foarte scump. '

Sofranul este condiment, dar se foloseste si in cosmetic3,
la vopsirea covoarelor, hainelor si ceramicii, precum si in
scop medicinal. Se vinde, de regulj, sub forma de filamente
intregi, ambalate in cutii inchise ermetic si ferite de lumina.
1l g&siti uneori si sub forma de pudrd, dar aveti grija ca este
unul dintre cel mai des contrafacute produse.

Sofranul de calitate este rosu intens si poate fi pistrat chiar
si cativa ani, la intuneric. Pus in apd, lasa o culoare portocalie-
inchis, nu galbend sau rosie.

Ca supliment alimentar, doza uzuala este de 0,30 grame pe

zi. 5 grame de sofran constituie o dozd letald.
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